EHPAD - PROGRAMME DES ACTIVITES (Version avril 2019) MmeM Actualis¢le:  Par:
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Petit-déjeuner 6h30 - 7h / 7h — 7h30 / 7h30 — 8h / 8h - 8h30
10
09h30 - 10h30 09h30 - 10h30 09h30 - 10h30 09h30 - 10h30 10 h30—12h
09h30 - 10h30 h PASA matin Atelier pluches Atelier pluches Atelier pluches Atelier pluches Messe Télé
Atelier pluches Café -journal restaurant restaurant restaurant restaurant Grand Salon
restaurant Pluches et actions
créatrices séances individuelles = séances individuelles séances individuelles = séances individuelles
psychomotricité psychomotricité psychomotricité psychomotricité
12 h : Déjeuner au Restaurant I5h 15-16 h 45 : Goiiter au Restaurant
14h - 15h
Chorale
15h30-16h30 PASA aprés-midi Avec Fabienne 14h — 15h
Atelier Salle polyvalente Atelier manuel
Thérapeutique P Ateliers jeux avec psychomotricien
avec psychologue sortie 14h - 15h 14h-16h Salle d'activités
Grand Salon et Atelier Cognitif Blouses Roses
activité manuelle avec psychomotricien avec Arlette 15h15 — 16h45
A Salle d'activités Manuela et Nicole 15h — 16h Crépes/ Glaces en
Goftter et un AS/AMP Atelier Corps en jeux période estivale 14h-17h
17h00 — 17h30 15h — 16h Restaurant avec psychomotricien Restaurant Karaoké
Messe atelier jeux moteur Atelier Gym douce Salle d'activités un dimanche sur 2
Grand Salon S et avec psychomotricien avec Mr PICARD
Avec Suzanne et le Relaxation-détente Salle d'activités Restaurant
Pére Gynes 16h —17h 16h — 17h 15h45 - 17h00

18

16h —17h Atelier jeux moteurs
Atelier mémoire avec psychomotricien
résidents du restaurant | résidents du restaurant

aidé avec aidé en salle
psychomotricien polyvalente
salle polyvalente

Atelier Eveil sensoriel
avec psychomotricien
residents du restaurant
aidé en salle polyvalente

19 h : Souper au Restaurant

Thé dansant
avec psychomotricien
Restaurant
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